Weltmeister 2007:
4. Platz bei der Euro 2008 und jetzt Olympia ?

Die deutschen Handballer wurden letztes Jahr nach 1978 erneut

Weltmeister. Fir sie in
gh endete: sie ficlen

ieg in 2007 ein
Handballer auf

analysiert die Situation.

cin Mirchen in Ecfillung.
Euro 2008 auf Platz vier. Spieler, die den
hren hatten, mussten gehen. Nun ficbern die
lympia hin. Couh Alexander Maria Fafbender

Das dieses Jahr

. informieren

Rickblick Die deutsche Handball-
Nationalmannschaft versetzte 2007
mit threm dritten Weltmeister-T1-
tel nach 1938 und 1978 tawsende
Handballfans in  Freudentaumel.
Diese feierten mit Feuerwerk und
schwarz-rot enen F o am
4.02.07 aberall in Deutschland
Fans und ganz besonders in Kiln
den 29:24 (17:13)-Finalsieg Gber
Folen. Mit dem Sematlomufolg
bei threr Heim-WM trat eine newe
Generation aus dem langen Schat-
ten der Weltmester-Mannschaft
von 1978,

~ch weill nicht, was ich sagen soll.
Vor drei Wochen habe ich das, was

passiert t, far unméglich gehal-
ten”, sagte der sichtlich mitgenom-

mene Bundestrainer Heiner Brand,
der vor 29 Jahren beim letzten
deutschen WM-Sieg als Spieler
dabei war. Bei der Siegerchrung
vor 19000 entfesselten Zuschauern
in der Kélnarena durch Bundes-
peisident Horst Kéhler traten die
deutschen pr.lcr zu Ehren ihres
Trainers mit ten Brand-

Birten und goldenen Papiedkronen
auf dem Kopf an. Es war der Auf-
takt zu einer Party, die bis spit in
die Nacht dauerte und deren Mit-
telpunkt ein Empfang im Kélner
Rathaus war.

Unter Champagner-Fontinen heb
Kapitin Markas Baur die Trophie
in die Hohe. ,Das ist ein Traum,
einfach unglaublich. Wi haben

das Ding. Es 1t egal, wie das Spiel
war”, sagte Baur. Und der 37jihrige
Christian Schwarzer, der erst with-
rend des Turniers zum Team geholt
worden war, meinte:  Weltmester
un eigenen Land, was Gréfieres gibe
es nicht. Vor zwei Wochen war ich
noch 1m Urlaub!”. Auf dem Bal-
koa stehend ertonte immer wieder
das Lied der Hohner: \Wenn nicht
jetzt wann, dann.” Deutschland im
Handballfeber wie seit 1978 un-
ter Vlado Stenzel nicht mehr. Was
den Fufballern 2006 leider nicht
gelang: dy= Handballer um Heiner
Brand machten es méglich.

Der Weltmeister steigt ab

Far Presse, fans und Experten war
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nun klar: Deutschland ist jetzt ei-
ner der Top-Favoriten fir die Euro
2008 in Dinemark. Die Vorzeichen
in der Vorlaufphase schienen das
1 bestitigen. Keiner war krank,
alle Spieler, die Heiner Brand dabei
haben wollte, waren voe Ore. Und
doch kam es anders: Die handball-
Helden landeten auf Platz vier. Die
Presse schrieb: Wo ist der Team-
geist voa 207 nur hin? Kéanen
oder wollen manche Spicler cinfach
nicht? Hat uns das Glock verlas-
sen? Heiner Brand reagierte mit
der Suspendierung von drei Spie-
lern, die 2007 noch mafigeblich an
dem Gewinn der Weltmeisterschaft
beteiligt waren: Mimi Kraus, Lars
Kaufrmann und Rolf Hermann.
Brand stellte um, experimentierte,
doch es wurden trotzdem keine
Spicle mehr en. Und das
angesichts der kommenden Olym-
piawettkimpfe.

Der zweite Mann

Diese Zeit der Niederlage lisst
ruckblicken: Was war darmals anders
als heute? Was liefl die Handballer
siegen? In der Liste der damals Ge-
chrten tauchte ein Mann nicht auf,
denn er wirkte hinter den Kulis-
sen: Giinter Klein, Dozent an der
Sperthochschule in Kéln mit eige-
ner Coachingpeaxis. Klein it selbst
Handballtrainer und ein alter Hase
in dem Geschiift. Deswegen wurde
er von Heiner Brand kurz voc der
WM gebeten, zu helfen. Blockaden
abbauen sollte sein Job sein. Aberer
hat nicht viel Zeit: er soll die Jungs
in drei Tagen fit machen.

Klein reagierte gelassen. Und das
aus gutemn Grund. Er st wingwave
Coach und beherrscht damit eine
Kurzzeitmethode, di= emotiomale
Blockaden L5st. Wingwave geht von
der wissenschaftlichen Edkenntnis
aus, dass der Mensch Ereignisse
mit Bildern, Geriiuschen, Gefiihlen
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koppelt. Darum lst zum Beispiel
cine schiae Musik, die im Urlaub
gh&n wurde, dabeim so viel Ge-
tithle aus: das Meer, der Strand, das
Lachen der Kinder - alles st wisder
prisent. Umgekehet funktioniert
das mit schlechten Edebnissen aber
eben auch. Wingwave bictet cinen
raschen Weg, um mit wenigen In-
terventionen  das  Unterbewusst-
sein und die Wahrochmung des
Gecoachten zu bearbeiten. Gunter
Klin war sich dieser negativen
Programmierungen bei den Hand-
ballern bewusst und arbeitete mit
cinigen an Blockademabbau und
Selbstvertrauen. Heaning  Fritz,
Torhiter der deutschen Mann-
schaft, kam das besonders zugute.

GUNTER KLEIN

... coachte die Handballer

57 Jahre oFf, Fomienvater,
Dczent an der Kdiner Spor-
thochschule, Ex-Bundesiiga-
froner und Auzbilder fUr die
A-lizerz. Sein Moito: Ak
Coach bin ich ein Bergfih-
rer, der hinter der Gruppe
geht.” Und: _Solonge ez
mehrLosungen ok Probleme
gibt, gibt ez keine Schwieng-
keitan."

Mehr unler www merschsndemoticnde

<Wenn man fast die gesamte Sai-
soa davor nur zweite Wahl ist in
der Hausmannschaft, dann braucht
man eine M Selbstvertranen,
um jetzt die Nummer eins Deutsch-
lands zu sein®, o Klin. Und er
coachte ihn zum besten Torhiiter
des Tumiers. Giinter Klein wird
immer wieder als Coach gerufen.
Seine Spoctkonzepte unterstitzt ec
durch das so genannte Reisspeofil
- ecin Potenzialamalyserverfahren,
welches fiir Mannschaftssportarten
besonders gut geeignet ut.

Coachingim
Handball uneriasslich

Wi Heiner Brand sich derzeit auf
die Olympischen Spicle vorberitet zt
nicht bakannt. Aber angenommen es
gilte, Brand Tipps 2u geben, was wit-
ren dyese? Aus Erfahrung sollte man
sollte auch ™ Handball Standard
die Sprg. Fl Handewitt haben
da bereits schr positne Erfshrungen

lt. Was also sollte Brand
tun? Eine mégliche Basis wiire cin
intensives Einzelcoaching und ein
Teamcocaching. Blockaden abbau-
en und Teambidungsmalinahmen
schweillen zusammen. Die Drama-
turgie wire folgende: Zuoerst miisste
Jeder cinzelne Spicler erstmal inper-
lich frei werden und szin Vertraven
in seine Leistung festigen. Erst dann
kann er sich auf das Team cinlassen.
Nur so kénnen die Spicler chne
Druck spiden und gewinnen.
Dabei sein ist alles” heifit e zwar
bei der Olympia, aber wer s0 ein-
drucksvoll die Qualifikation ge-
schafft hat, will nicht einfach nur
dabei sein. Und der Druck von
aullen st grofl. Aber kimpfen, gut
spielen, mit Herzblut und Spirit den
vierten Platz erringen — das wire
das mehr als genug. Und wer weif,
vielleicht gike es mit Coaching auch
noch cine Medaille. ®

Was ist das Reiss Profile?

E: bezeichnat einen wizenschoftich gufigen Persdn-
ichieits*est, der die Grundaniriebe (Motivatoren, Werte,
Tele| ein=z Menschen abbildet: Warum und woau verhal®
er sich zum Bezpiel n ener besimmiten Art und Weze?

Breotzbersicha:

Recrufng, Personclentwickdung, Verhafersiraining, Coa-
ching, Fihrung, Verkauf etc. Wird in Unternehmen und
im Leistungzzport eingezetz: zum Bezpiel von Vereinen

in der FuBbal Bundesliga, Handbal Nafcnalmannschoft,
Gewichiheber Nafionalmannschaft, von Clympia Teinsh-
meam und Medailengewinrnem au: den WA, Das Reiz
Profile erdart die Hinfergrinde einer Handlung. Wie zum
Hondlungs-, Anfrebs- und Mofvmuster. Im Metelpunic
steht? die Individuali?at des Srzeinen, ohne eine Klas:é-
Terungin unferschiediche  Typengruppen” oder , Farb-
typen" efc. vounehmen.

Infermet: wwrets-profile.de
oder waw.reiss-profl.af

Nummer 18: Mimi Kraus
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HEINER BRAND
Bundestrainer der deuvtschen
Handball-Nationalmannschaft
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