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Notiz aus der Erfolgskontrolle:
pwiViortha nach Ghaecheniand geflogen.

En unglaukliches Slelkonis fir se una

hre Fomilie. Marha hat inre Medkomente
akges=fziund leotinre neu gewonnene Frek
neit. Und sie far ihne Tochter wieglerzum
Kindergorten una kauft ollen en.
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WENN DAS LEEEN ZU FLIEGEN BEGINNT

Manchmal sind es nur ein I

LEsise Mite-
wuch 13:15 Ul-n. Martha H.
serichtet dariiber aus seiner . i 1 : = : ’ Kolnu n unserer Ub"“h'as
:|r‘ 'I!I(n"llgh‘-f-"l'nI]ll'.lll . N 4 A wwmphnﬁ

R R AT e ; " tern, ihee Geschwister, ibe Mann und ibe Toch-
B ter - roeine Klientin ist zum erzen Mal geBopen.
sagt: genau deswegen bin ich Coach.

bringen. Selbst nach Jahren

Dier Wieg bis hierhin hat 30 Standen in sichen W~
e u : ‘ Marthas Ehermann an. Ave seiner Siche erkdices er

3 : ‘ . W mir di= Situation seiner Frau sie ist Griechin und
i o — : ’ ' nhmunm:hrakuhn]lbmndnuzh Tic
mehr dleine Auto fihrt. Nur mit vertrauten Leuten,
wie ihm, dern Vater oder einer Sdhweater. Und alline
cinkaufen — das geht auch nicht mehe. Mein erster Ge-
danke: Whs ist denn da passiert™

Zum ersten Termin karmen beide. Mactha war sichlich
nervis. Entspeechend zuriickhaltend begann sie das Ge-
 sprich. Wichtyg war jetzt, Vertranen und Sicherheit zu
schaffen. Nach einer halben Stunde setrte sich ihr Ebe-
mann in den Nebenrum. Die Tiir blish offen, so dass

‘Wi arbeiteten muniichet drei Stunden. Ich verschadfte mir
unmqtm-d':nUhubb&Mnﬁahhem
Zeit in Deutschland, ist werheiratet und hat eine Tochter.
Seit mehr als zehn Jabeen war sie niche mehr geflogen und
seedern war ibe Leben immer eingeschriinkter gewoeden In
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erleben

meiner Praeds verhiclt sie sich ange-
spannt: kalte Hiinde, schwitzige Stirn,
Nervositit, stindiges Schauen und
Nachfragen, cb ihr Mann noch da 54,
cine Zigarettenpaase.

In den deei Stunden fidhrten wir cine
Sequenz der wingwave Methode (bik-
terale Hemisphirenstimulation) durch,
um hr Selbstvertrmen und ihre Be-
findlichkrit fiir die nichsten Tage zu
stabilisieren. Durch diese  Kurzzeit-
Coaching-Methode koante ich iiber
cin Bicteedback herms bekommen,
wekhe Emationen bei Martha betrof-
fenwaren. Es gabvidle Faktoren: Angst,
dann die St:gcmngsbonn thngst
vor der

Ohnemache, mwzﬂung,Suus.\“n,
Enttiuschung und mehe

Amniichsten Tagmeldete sichMartha
und sgm dass sieweiter machen wolle.

cb ez ihm angenchm war und cb es et-
was gebeacht hat. Nur so kann e cine
foerwillipe Entschei trefen. Ersoll
ja schlicBlich selbst die L3 find
Der Coach 1t nur das Tool, ein Werk-
zug als Mittel zum Zaweck.

Dxei Tage spiiter kam Martha wieder-
um mit ihrern Mann, der sich aber so-
gleich verabschiedete. Wir hatten ver-
cinbart,dass er spazieren gehit und iiber
Handy dirckt emeichbar ist. Martha
beauchte wieder Zet, um nihiger zu
die Tiir oder das Handy: Sie erzihlte
mi von ihrer Kindheit, iheer Nihe za
ihrer Geollrmutter und theer Schnsudht
nach Griechenland, ihremn egent
Hermathind. Und sie berichtete danvon,
wie ihre Famnilie mit der Situation urm-
gehe.

Dix Belastung ist fiic sie schr grofl. Ver-
setzen Sie sich doch dinmal n die Lage
von Martha. Sk sind seit zehn Jahren
nicht mehr in Iheer Heimat gewesen,
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die Geschowister, Eltern, der Mann und
sogar die Meine Tochter sber schon.
Und die fragen: Mama, wann fliegst
du denn mal mit? Fb macht ganz
vid Spafl” Der Druck, der hier ent-
steht, st enorm. Es zt, als sitze jernand
in einem Tankwagen, der langsam im
Meer versinkt. Kene ist

o il Ko B
ticfer der Wagen sinke, desto grofler
wird der paychische Druck.

Martha erzihlte mir erst in der zweiten
Sessicn, daes sk udxndwmpatudw

Therapeutn

weiteren Termine ab. Von nun fragee
Lho&nuhlhmhmpa{th&m
Aufmercsamberit und dergleichen si.

In der vierten Session kam Martha
auf eigenen Wurech mit ihrer besten
Freundin Niche weil s unsicher war,
soodem weil die Freundin eine wei-
tere Sichtweise beistevern konate. An
diesem Tag bliihte Martha richtig af.
Ihr wurde sich zum ersten Mal nichtig
bewusst, was sie in der koarzen Zeit ge-
schafft hatte. Beim dritten Mal hatte
ich sie nimlich nach Hause gefahoen,
wie sie als wichtigen Vertrauensbewez
mmﬂmh&bubmgb

Es stellee sich heraus, dass der Schliis-
el 2 theemn insgesamt blockierten Le-
bersgefihl die Angst voomn Fliegenwar.
deuglnbogda Kzusuo#xnﬁlm
" sei cin Auskeer ge-
wezen Eine Szne des Films zeigt die
Erde aus dem Fenster des Space
Jes. (Martha sah sich sogleich fllend,
chne je Aumicht auf Bodenkontakt
wieder zu erhingen). Martha sah sich
Boden zu errichen — kfante man dae
300 ausdriicken? Meine Biofedback-
Esuigmsi:hdicgk’dznﬁmﬁons-
Hockaden wie am benannten ersten
Tng:.lmAngxt Um weiter arbeiten
zu kiapmn wendete xh wieder die

qnzdnmf‘\nh ibrer Vision, an die
sie glubte, durch und venmiteelte ihy,
dass diese nicht real sei. Jeden einzel
nen Stresspunks wie: Angst - ich falle"
oder, Oh Gott, ist das boch® habenwir
bearbeitet. Und immer wieder mutzte
ich das Biofeedback um zu checken, ob
sihmwxbsm Martha wurde
immer entspannter und Echelte umso
m&wﬁnla.bdn,dnsr.hbsmdw-
Auch der Frandin ginges sa.

Beim niichsten Mal war es Zeit, den
Flug und scinen Ablauf
planen. Jeden cinzelnen Purkt gngen
wir durch, nach Marthas eigenen An-

:ka:ndumnfﬁm’ ; Koffers,
mDmFme, Busoderdie
Gmgww;dxlﬂ:k:ndssm
gurtes, die Durchsagen der Stewardess,
das Rollen des Fliegers, das Abbeben,
in der Lt sein, Turbulenzn und na-
tirdich die Landung, Der emste Anhuf
endete beim Anlesen der Motoren,
im Fleger — ich hatte teibweise Ge-
riveche von Flughafen und wom Flug-

mdtumdneand:E
%d‘ Das ist ein wichs
m‘ﬁ,dﬂ:mtl\f’ldnmrlﬂanmn
voa auditrem Edeben und visuellerm
Wahmechmen wird verstickt durch
den olfaktorischen Bereich, die Difte
am Flugha#n und eventuell noch der
Geschemack im Mund. Gesteigert wird
das Garwe nur noch durch dae Gefiih:
Lch spiire etwas, weil ich dae Geriiusch
hére oder sehe.

Die niichsten beiden Male ging es dar-
gen, die Martha beim Flicgen haben
kiante. Mitderweile kam sie allein mit
dem Auto zu miz Und das ganz selbee-
vergiindlich. Ich machte sz immer
wieder damauf aufimerksam, was und
wic vl s m den letzten sechs Wo-
chen doch hatte. Und heute
hatte xch eine Keine Ub Twir
ﬁhmmT&th#ﬁnmq
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MEMORY:DER ERSTE FLUG

«m Cockpit...”
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laghafter Slick

Geschaift! Martha und ihr

Mortha (1] & Schwester
Ehemann

Martha und Capiain
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Der Flughaten an sich war Jein Pro-
blem fiir Martha, da ihre Schwester
und ein Vetter dort arbeten. Ich check-
te immer wieder mit Biofeedback ihxe
Geb: ob alles in Ordnung wac

Wir aufd.u:Anss atdoem
D e D i
Martha reagierte mguh.b Aber nach
cin paar Minuten schaute sie sich in
nen lindeten und abhoben, Die siche
ganz leicht aus — flegr der jetzt nach

sowweit. Unger Ziel: ein Flug wa Kéln
Kein Aufenthalt. Nur wenn Martha

cin soldhe  Zeitpanne” bewerkseellige,

dann iz sie auch bereit fiic den Flug
Wir ereffen uns also am
wix cin wenig in Scege, Martha wiir-
de nicht komen sehe nur die
Schwester, Martha rauche noch dne”

Ich

bire ich sx sagen und bin erdacheer,

denn es passiert pelegentich, daes ge-

der Schwester ist erlasbt. Der Sicher-
hcli:ﬁ-lkli:huﬂdhhlx:ﬁnemlh.
/ helt oef Luft Beruhigende

focte: Koazentriere dich aaf das, was
bald gein wird. Denle an das
Ziel, an deine Todhter und wie toll es
zin wird, mit thr nach Griechenland
2u fliegen. Dann der Start: butterweich
hebeder Flieger ab. Und sind wir schon
in der Luft?”. Diese Frage muss ich lei-
der mit Ja beantworten Der Flieger
hat die madrmale Hihe eroeicht und

Grechenland?, fi sie. Da wusste  rade beim ersten Veamuch noch alee \Ix&ncwpmmtcnmng.Suhnn
ich, es war . Martha esno;hndxtwld».hl:cgmbm
therkam sie, endlich wizder in Nach ciner knappen Stunde seert
ihre dgentliche Herrat fiegen - - e ur an. Jetzt helt s
mm?fmzmn}nmn:fm "[:]‘.’5 sieht ganz leicht aus | o, = @ Tuft die Hinde
cinen Termin fr den Flug vee- P .Iegt der Flieger jetz nO(.:h werden schwitzig, doch wir sind
e Griechenland?”, fragte sie. A TR g

Da wusste ich, es war ge- Jeh habe es geschafk, ich bin
Aus Coachsiche begann jeezt die schafft. geflogen und es war gar nicht 5o
cigentiche Arbeie. Ich muste schlimm”, jubele sie.
permanent an threm Selbstver-
caxen und ihrem Sicherheits- Alle Passagiere steigen aus. Wic
gebihl arbeiten. Ich : bleiben sitzen, denn es ich
Wias fir Voctede hat es, wenn wieder zunick Der Filot und die
du endlich geflogen bist? Was Stewardess igren zich nach
kannst du dann machen, was Martha. Ich hatte sie infoamiert
du vocher niche koantest? Wie und sie gebeten, mich zu un-
reagiert dein Urndeld? Was hast terstiten. Martha serablt und
du fix dich selber erveiche wenn Jachelt. Jeet koeme das Boaus
du geflogen biee? Die Antweet Prograroere Coclpit besichtigen
auf die Jetzte Frage war Jeche: — Martha ist begristert.
Focheit, Freude, Leben und
Genidien. Ez ist wohl nicht DerRa 1 schoa fast Row-
schwer 2u erraten, dass dx ci Verhaltenamster auftauchen Martha  tine, Martha schlift sogac tedweise.Ich
negatven Emotionen wie Angst Wat,  schauat aus, aber bereit, Wir  brauche sk faet nicht mehr 2u unter-
Ohnunache, Scham ¥xoemer weniger  unterhalten ure und ich eddiioe hrden  stiezen. In Kéln wieder angdkommen,
wurden. MP3 Player, der jetzt cingeschaltet fillt Martha theer Schwester um den

wird. Durch die anditve Hals: *Ich werde nach Grischenlind

Um auch fix den Flug Sicherheit 2u
bekommen, sollte die Schwuu: mit-
Aubwand. Aber es den Entwick-

wa wirklich eriblg-
rexch abzuschleflen. Noch zwei Sessi-
e lagenvor uns, bevor Martha fiegen
sollte. Mitderwede hatten wir zur Si-
cherheit nicht mar die visuelle bilaterale

Hemizphiirenstimuliton genute, son-
dern wach die auditne und caktile Me-
thode dngesetzt. Dann endlich ist es

ernnert sich Martha an alles, was wir
bisher gemnacht haben und was sie bis-

gem kommt beim Einstieg ins Flug-
zeug. Wir sind die ersten, die ensteigen
dirfen, 20 daes wir etwse Zeit haben.
IhnSchwuantnnFcnsmMmﬁa

in der Mitte. Die
und bemhl.gmds

Taksles
Reden hilft ihr. Hindchen halten mit

fliegen.” Martha ist ibcem grollen Ziel
nach Freibeit niher gericke.

Zwei Wochen spiter flxe gt Martha oot
ihrer Schwester zum mach

Berlin — nariidich choe mich Flug-

hat zie sicher noch ein i,
Nadh zehn Jahren dacfdae auch 50 sein.
Zwel wetere Keinens Seszicas werden
wir noch durchfiithren, um alles 2 fes-
tigen und 20 verankern fix ihre newe
Zuloanft. ®



