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Selbstvertrauen ist eine Frage des T.rainings

43-jahriger Personlichkeitsentwickler hilft gegen Angste und Unsicherheiten - Biiro in Kaltenkirchen eroffnet

Kaltenkirchen - Hamburg,
Koéln, Miinchen — und jetzt
auch Kaltenkirchen. Nach-
dem Alexander Maria Faf3-
bender bereits Coaching-
Raume in drei deutschen
Metropolen aufgebaut hat,
griindete er seine Nieder-
lassung Nummer 4 jenseits
der Grofistadt. Im Kalten-
kirchener Lakweg 15 will
der Spezialist fiir Person-
lichkeitsentwicklung kiinf-
tig sowohl Unternehmen
als auch Privatpersonen
beraten.

Von Isabelle Pantel

Arbeitsschwerpunkt des ge- b

birtigen Nordrhein-Westfa-
len ist der Abbau von Blocka-
den, Angsten und Unsicher-
heiten; im Gegenzug sollen
Selbstbewusstsein, Selbst-
vertrauen und Selbstverant-
wortung wachsen. Weitere
Angebote sind Stressabbau,
Paarberatung, Uberwindung
von Siichten, etwa fiir Rau-
cher, oder Verbesserung der so
genannten Work-Life-Balan-

ce. Damit ist gemeint, dass |

Arbeits- und Privatleben gut
in Einklang gebracht werden.

schrift ,Coaching-area“. Das
Magazin erscheint seit Frith-
jahr 2006, vier Mal pro Jahr
als Online- oder Print-Ausga-
be. Die Auflage liegt zurzeit
bei rund 8 000 Stick. ,Etwa
60 Prozent der Leser sind
Fachleute, die iibrigen Neu-
glerige, die sich nicht beruf-
lich mit dem Thema befassen.
Daher bemiihen wir uns, bei-
den Gruppen gerecht zu wer-
den.“ Im Internet ist zudem

B unter www.coaching-area.de

eine Suchmaschine eingerich-
tet, die dabei hilft, Coaches in
der Umgebung zu finden.

Im nachsten Jahr soll Faf3-

! benders erstes Buch erschei-
{ nen: ,Wenn du dich nicht be-
| wegst, tut’s kein anderer®.
| Der Autor: ,,Das Buch soll vor

allem Mut machen, Schwie-
rigkeiten anzugehen. Die
Kernaussage lautet: Es gibt
keine Probleme, sondern Auf-
gaben, die gel6st werden miis-
sen.“

Am Mittwoch, 17. Oktober
(19 Uhr), bietet der Coach im
Lakweg 15 einen Informati-
onsabend iiber Auftreten in
der Offentlichkeit an. Die
zweistiindige Veranstaltung
tragt dem Titel ,,Wie motivie-
re ich mich ~ Leben in Balan-
ce?“. Die Kosten betragen pro

Ein Coach ist kein Thera- . ' Qmms\g;\NAGEMENT
peut, und daher findet sich in = CRECRUVITR &
den Kaltenkirchener Raumen L £ RERSONALENTWICKIIN men; sie setzt sich fir Kinder
auch keine Couch, auf der ein, die ohne Eltern aufwach-
Klienten ihre Anliegen schil- Der Personlichkeitsentwickler Alexander Maria FaBbender erdffnete eine Coaching-Niederiassung in Kaitenkirchen. Dort méchte der sen (weitere Informationen:
dern. ,Coaching ist zu 80 Pro- 43-jéhrige Herausgeber der Zeitschrift ,,Coaching-area“ kiinftig Unternehmer und Privatpersonen beraten. Er beschéftigt sich insbeson- 0180/313013-34, E-Mail amf@
zent losungsorientiert. Nurzu dere mit dem Abbau von Blockaden und Angsten. Fotoisa amf-insolution.de).

| Person 45 Euro. Das Geld soll
einer Stiftung zugute kom-

20 Prozent dreht sich die Ar-
beit um Probleme. Bei den

umzugehen®, sagt FaBbender.

meisten Therapienist das Ver~ Die Ubungen kénnen auch in EE :

haltnis genau umgekehrt”, o6ffentlichen Cafés stattfin-

meint FaBbender. Mitunter den; dort lasse sich die Beob- r cameLu

kommt es aber auch vor, dass achtungsgabe besonders gut

Kunden an Therapeuten ver- schulen, Sagt der Coach. -aCTIVEJ E

wiesen werden miussen. ,,So~
bald Alkohol- und Medika-
mentenmissbrauch oder auch

- Den neuen Standort Kal-
tenkirchen wahlte Alexander
Maria FaBbender aus privaten

psychische Storungen, bei- Griinden: Seine Lebensge- Freizeithemd
spielsweise = Schizophrenie, fihrtin Anabel Schroder, 100% Baumwalle,
ins Spiel kommen, kann ein ebenfalls Stressberaterin, Streifen- oder 4595
Coach nicht mehr helfen“, be~ wohnt seit rund zehn Jahren Karadessin
tont FaBbender. im Ort. ,Die Niederlassung .

Der Neu-Kaltenkirchener hier hat aber auch sonst ihre o =y
befasst sich seit 15 Jahren mit Vorteile. Auflerhalb der City __l.l__tphﬁngetasche
Personlichkeitstraining. Vor- ist es einfach ruhiger. Schon inSchwarz o, 5995
her war er im Pflegemanage- alleine das tragt zum Stress- Kakierhatlich
ment tatig. Ab Ende der 80er abbau bei, erzahlt der zerti- Pullover

Jahre absolvierte er mit der
Johanniter-Unfallhilfe meh-
rere humanitire Auslands-
einsidtze, unter anderem in
Ruma&nien, Usbekistan, Kur-
distan und im Irak.

In seiner Kaltenkirchener
Praxis lasst der Coach zurzeit
einen 40 Quadratmeter gro-
Ben Trainingsraum -einrich-
ten. Die Seminare, die dort
stattfinden sollen, beschifti-
gen sich zum Beispiel mit ge-

fizierte Business- und Ma-
nagement-Coach. Er darf
auch selbst ausbilden.

Das Berufsfeld Coaching ist
in Deutschland relativ neu.
Daher gibt es noch keine ein-
heitliche Ausbildung. Studi-
engange sind erst in der Ent-
wicklungsphase. Vorreiter in
der Branche sind die USA.
,Dort ist es fiir Unternehmen
bereits vollig normal, einen
Coach zu engagieren®, sagt
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waltfreier Kommunikation. FaBbender. Freizeit-Hose
Redeinhalte, Korpersprache Der Personlichkeitsent- reine Baumwolle,
und Stimmlage spielen dabei wickler halt im In- und Aus- aufwendige, 7995
eine Rolle. ,,Ziel ist es zu ler- land Vortrage. AuBlerdem ist sportive Form
nen, sachlich miteinander er Herausgeber der Zeit-
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Oktoberfest der Feuerwehr in Ulzburg Kaki erhaltlich 99

Henstedt-Ulzburg — Die Frei-
willige Feuerwehr in Hen-
stedt-Ulzburg feiert am
Sonnabend, 22. September,
wieder ihr traditionelles Ok-

Uhr werden die Gewinner des
Luftballon-Weitflugwettbe-

werbs anlésslich der 100-
Jahr-Feier der Wehr bekannt
gegeben. Zudem gibt es Okto-

Outdoor-Schuh
Texas”, Gore-Tex, 9995
Gr. 41-47

toberfest in und an der Feuer- berfestbier, Weiwurst, Bre- 2 “tdmu;';’:‘ke
wache in der Maurepasstrafie. zeln und stimmungsvolle :mit:Sdhﬁw%l:kiappan -
Beginn ist um 17 Uhr. Um 18 Blasmusik. to und Brusttaschen 159'-l
Sportiv-Blouson
reine Baumwolle,

Wieder Einbrecher unterwegs

Kaltenkirchen/ Norderstedt —
Einbrecher waren in Kalten-
kirchen und Norderstedt un-
terwegs. Am Dienstag zwi-
schen 14.30 und 17 Uhr ver-

ciinhton cio vargahlirh in ain

Ebenfalls keine Hinweise
gibt es auf die Einbrecher, die
am Dienstag zwischen 8 und
18.50 Uhr in der Stralle Am
Schulwald in Norderstedt in

ein Finfamilienhaus eindran- | &

aufwendig verar- '
beiteles fnnenfutter 139,"

ﬁﬁ?ﬁﬁm@ | 199'.
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