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Der Wink des Coaches:
wingwave - eln Kurzzelt-Coaching fur Lelstung und Kreatlvitit

Vo Cora Bsssar Sisgmund (Diplom-Peychologin, Psychotherapeutin und Coach)

urd Harry Siagmund {Diplom-Paychologa, Psychotharapeut und Coach)
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Ereignis psychisch stabil, reichen oft
nur zwei bis finf Situngen aus, damit
sie sich von der Last der Erinnerung”
seslisch und kirpedich befreit fiihlen
und den Blick wieder in die Zukunft
richten kinnen. Francine Shapiro er-
hialt inzwischen fir die Entwidklung
der EMDR-Methode den internatio-
nalen Freud-Preis.

‘Was sagt die Gehirnforschung?

Zurzeit existieren werschiedene Er-
klirungsmodelle zu den positiven
Effekten der wachen REM-Phasen. Die
Hauptannahme geht aufgrund von
neurologischen  Untersuchungser-
gebnissen davon aus, dass durch die
schnellen Augenbewegungen eine
optimale Zusammenarbeit der bei-
den Gehirnhilften koordiniert wird,
wodurch sich die mentale Eigenregu-
laticn des Probanden wieder aktiviert.
Die so freigesetzten psychischen und
kognitiven Ressourcen ordnen das
stressende Geschehen in die bishe-
rige Erfahirung, in die bekannte Be-
griffswelt und in das Weltbild des
Coachee ein. Weiterhin konnte die
Gehirnforschung in den letzten zwei
Jahren wiederholt nachweisen, dass
Rapid Eye Movement im engen Zu-
sammenhang mit unserer Lemn- und
Behaltensfahigkeit steht. Die gemes-
senen Gehirnaktivititen von REM und
aktivem Lernen Shneln sich deutlich
und gelernte Inhalte speichern sich si-
gnifikant anhaltender ins Gedachtnis
gin, wenn Probanden nach dem Ler-
nen ausreichend schlafen. Auf Basis
dieser Erkenntnisse jwebt” der Coach
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bei wingwave auch gezielt Ressour-
cen, positive Zustinde, Gedanken
und Imaginationen Gber angestrebte
Ziele in das subjektive Edebniswelt
des Klienten ein. Bei wingwave flie-

Ben die Emotionen wieder Der
Schreck steckt durch die Coadhing-
Intervention dann nicht mehr _in den
Knochen” und die Wut verraucht”, die
Leistungs-Ressourcen und positiven
Emoticnen haben wieder freie Bahn”
Die fir unser Leistungsverhalten
wichtigen Emotionen werden im Ge-
hirn Gibrigens vom limbischen System
organisiert. Diese ,Emotions-Gehirn”
liegt unter dem Cortex — unserem
JDenkhirn” mit den beiden Gehim-
halften. Wegen ihrer wesentlichen
Bedeutung fir die emotionale Balan-
ce nennen deshalb die wingwave-
Cn::a::hE ihire Arbeit auch _J'lrri:rm:hEi
Cuachlng

Ubrigens landen alle in unsere Neu-
rologie hereinkommenden Informati-
onen und emationalen Erlebnisse zu-
erstim limbischen m — und zwar
auf dem Hippocampus. Der Gehimn-
forscher Manfred Spitzer vergleicht
den Hippocampus sehr anschaulich
miit ginem E-Mail-Server; hier parkt”
die hereinkommende Machricht, bis
wir sie auf unseren ,Computer”, den
Cortex  [Denk-Him) ,downloaden”,
Stellen Sie sich dabei die kleinen gri-
nen Kastchen im Download-Anzeiger,
dem so genannten ,Ladebalken” vor.
st der Balken damit durchgehend
gefiillt, wurde die Machricht vom
Server abgeholt” und kann nun nach

Wunsch bearbeitet werden: entweder
speichermn wir sie ab, bearbeiten die
Anhange oder lGschen die Botschaft,
weil sie fir uns nicht so wichtig ist.
Mun kann es aber passieren, dass je-
miand eine Machricht mit einer zu
groBen Datenmenge auf den Server
schickt, was zu siner Stagnation beim
Downloaden fihrt. Die kleinen gri-
nen Vierecke im Ladebalken vermeh-
@ ren sich nicht, der Prozess stagniert,
die Nachricht bleibt auf dem Server.
Ebenso kidnnen auf uns einstirmende
Erlebnisse in ihrer ,Datenmenge” fir
ein ordnendes, Downloaden” inunser
GroBhirn zu komplex sein. Das Erleb-
nis verbleibt als so genannte ,Stress-
Erinnerung” auf dem Hippocampus
im limbischen System und wird so
ein dauerhafter Bestandteil des Kurz-
zeitgedachinisses. Aus diesem Grund
erinnern sich Menschen an unange-
nehme Erlebnisse oft auch nach Jah-
ren 5o, als wenn sie gestern passiert
waren. Die wingwave-Intervention
ermdglicht dann wahirscheinlich die
Oberdeitung und Integration des Er-
lebnisses in unser Langzeitgedicht-
nis, wodurch das limbische Stress-Ge-
dachtnis entlastet wird.

Weitere Methoden-Elemente:
Myostatiktest und Neurclinguisti-
sches Programmieren

Dbrigens werden durch rasch links
und rechts abwechselnde auditive
und taktile Stimulationen oft 3hn-
lich gute Ergebnisse wie mit den
Augenbewegungen erzielt. So set-
zen wingwave-Coachs auch speziell

komponierte  wingwave-Musik als
Coaching-Instrument ein. Kombiniert
werden diese Elemente der bilate-
ralen Hemisphdrenstimulation® bei
wingwawe mit einem Muskeltest aus:
der bi-digitale Myostatik- oder O-
Ringtest nach dem Arzt Yoshiaki Omu-
ra gilt als besonders gut erforscht und
zuverlZssig. Dabei bildet der Proband
mit Daumen und Feigefinger einen
Ring, den er mit maximaler Kraft halt.
Der Coach zieht dagegen und testet
so die individuelle KEaftantwort des
Coachee.

Omura sagt, dass der Tonus der Hand-
muskeln in besonders enger Kor-
respondenz zu den Aktivititen der
GroBhirnrinde steht. Der gesamte
Muskeltonus eines jeden Menschen

reagiert ibrigens audh laut Volks-
miund auf unterschiedliche Befindlich-

chiees individuell feststellen. Ebenso
wichtig ist die schnelle Diagnose der
jeweiligen Emotion, mit welcher sich
der Coaches im Wege steht. 5o be-
wirkt Angst beispielsweise ein ganz
andere Kérperaktivierung als Scham:
Angst isteine dynamische Aktivierung
mit hohem Muskeltonus, bei Scham
gelt der Muskehonus eher herunter.
Mur wenn diese Emotionen mit ihren
jeweiligen Korperprogrammen ganz
gezielt bewunken” werden, kommt
&5 Zu einem deuﬂlchen 5::huh in 'i:ru—

sitiven Enadimg—ﬁmes&.
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fekte von wingwave ‘wissenschaftlich

zu iiberpriifen, untersuchte die Ham=

burger Diplnrn.—Fsychu'ﬁ:@in Nadia
Fritsche fir ihre Diplomarbeit den
Einfluss won wingwave-Coaching auf

keiten: Ich kiinnte Baume ausreien” @ prifungsangst won Studenten und

heiBt es im positiven Fall oder ich be-
komme weiche Knie” wenn leistungs-
mindermder Stress einsetzt. Entlang
der Muskelreaktion des O-Ringtests
entwickelt sich dann der Coaching-
Prozess: das Ziel ist eine durchge-
hende Kraftantwort bei allen mit dem
Coaching-Thema einhergehenden Er-
lebnis-Faktoren: Verhalten, Schlissel-
Warter, beteiligte Menschen, alle vor-
stellbaren Szenarien und relevanten
Erinnerungen. Der Muskeltest stellt
den wichtigsten Faktor des punkt-
genzuen und damit zeitsparenden
Coachings der wingwave-Methode
dar. Man kann nicht nur punktgenau
die relevanten Stress-Trigger der Coa-

Lampenfieber bei professionellen
Schauspielern. Vor Beginn der Studie
wurde mit einer Reihe von Testver-
fahren einen Tag vor einer offiziellen
Priffung bzw. einem professionellen
Auftritt festgestellt, dass zlle 13 Teil-
nehmer nachweisbar unter Angsten
und Lampenfieber litten. Alle Per-
sonen standen dann eime Prifungs-
bzw. Auftrittssituation ,ungecoacht”
durch, wodurch sich die Ergebnisse
nicht verinderten, wie eine sofortige
Machbefragung zeigte. Danach er-
higlten alle Studienteilnehmer durch-
schnittlich zwei Stunden wingwave-
Coaching, dafiirhatten sichinsgesamt
sechis verschiedene Coachs zur Verfi-

gung gestellt. Mun gingen die Testper-
sonen in eine weitere Prifung baw.
gimen weiteren Auftritt und unterzo-
gen sich kurz zuvor und danach wie-
der dem Testverfahren. Dieses wurde
drei Wochen spater wisderholt. Ober-
priift wurden unter anderem zwei
Hypaothesen: Die wingwave-Methode
tragt zum Abbaw von Prifungsangst
bei und wirkt unabhingig von der
Person des Anwenders. Beides wur-
de mit statistisch hoch signifikantem
Ergebnis bestitigt. Im Herbst 2006
untersuchten wir dann unter der wis-
senschiaftlichen Leitung von Marie-

* Luise Dierks, Professorin am Bereich
_Fublic Health” an der Medizinischen

Hochschule Hannover, die Wirkung
vor- Prasentationstrainings fur die
Auftrittssicherheit der Teilnehmer.
Die Kontrollgruppe erhielt ein hoch-
wertiges, klassisches” Prisentations-
training, bei der Interventicnsgruppe
wurden zwei Stunden wingwave-
Coaching in den Ablauf desansonsten
gleichen Trainings integriert. Es sollte
untersucht werden, ob wingwave-
Elemente in einer solchen MaBnahme
den Trainingserfolg verbessern, oder
ob allein die Tatsache, dass Menschen
Prasentation trainieren, schon zu
messbaren Verbesserungen fiihre. Vor
und nach dem Training wurde von
den Versuchspersonen jeweils eine
Prasentation wor fremdem Publikum
gehalten. Ergebnis Beide Gruppen
profitierten messbar vom Prasentati-
onstraining, die  wingwave-Gruppe”
schinitt bei der Senkung der Angst-
wierte etwas besser ab. u




